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Andrzej Mizera

adania i praca na si-

towni - takie byly

gtéwne punkty pier-

wszego  tygodnia
przygotowan do sezonu pitka-
rzy Termaliki Bruk-Betu
Nieciecza.

Podopieczni Kazimierza Mo-
skala na pierwszych zajeciach
spotkali si¢ w poniedziatek. Nie
kryli z tego powodu radosci.
—Mozna powiedziec, ze naresz-
cie ruszamy. W domu juz nie
mogtem wysiedziec. Indywidu-
alne zajecia to przeciez nie to,
co ,regularne” trenowanie —
przyznawat pomocnik, Piotr
Ceglarz.

Entuzjazmu nie brakowato
réwniez Emilowi Drozdowi-
czowi. — Nie ukrywam, Ze cze-
katem na ten trening. Fajnie
bytosie spotkaczkolegami—
mowi napastnik. Drozdowicz
mogt sie z nimi podzieli¢ wra-
zeniami z zalegtej... podrdzy po-
Slubnej, podczas ktorej odwie-
dzit Egipt.

Komplementoéw swym podo-
piecznym nie szczedzit trener
Kazimierz Moskal. —Mieli dtuga
przerwe. Podczas niej kazdy
trenowat indywidualnie. Robili
to niezwykle solidnie. Nikt nie
miat nadwagi. To budujace.
Mam nadzieje, ze z tak duzym
zaangazowaniem beda ¢wiczy¢
w najblizszych tygodniach —
przekonuje szkoleniowiec.

Zawodnicy musieli jednak
najpierw poddac sie réznym ba-
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»Sloniki” juz trenuj

» Kazimierz Moskal chwalit podopiecznych, bo wrocili
bez nadwagi. Przed pitkarzami teraz ciezka praca

Podczas pierwszych zaje¢ pogoda nie rozpieszczata ,,Stonikéw’. Pitkarzom to jednak nie przeszkadzato

daniom. Odwiedzili wiec jedna
z tarnowskich przychodni,
gdzie doktadnie sprawdzono
stanich zdrowia.—To byty ru-
tynowe badania, ktore odby-
waja sie co po6t roku. Bez nich
nie mozna podbié zawodnikom
kart zdrowia — informuje Mo-
skal.

Wczoraj na boisku
ze sztuczng trawa Wolanii
Wola Rzedzinska, zespot miat
zaplanowane testy wydol-
nos$ciowe. Na tym obiekcie

pierwszoligowiec bedzie treno-
wat. Na zajeciach ma rowniez
spotykac sie w Niecieczy oraz
na boisku ze sztuczna trawa
w Debicy.

Pierwsze dni to dla wicelidera
pierwszej ligi praca na sitowni
oraz treningi ,tlenowe”. —
Do tego dojda réwniez zajecia
z pitkami — opowiada szkole-
niowiec.

W tym tygodniu ,Stoniki”
trenowatly znowym nabytkiem
—Jakubem Wroéblem. W zaje-

ciach nie uczestniczyt Jakub Bi-
skup, ktory rehabilituje sie
po zerwaniu wigzadet. Z dwdch
pierwszych treningéw zwol-
niony byt rowniez Krzysztof
Lipecki.

— Przerwa zwigzana byta
z matymi komplikacjami, jakie
miatem po zabiegu korekty le-
wego oka. P61 roku wezesniej
podobny wykonatem na pra-
wym oku. Dzieki temu nie mu-
sze gra¢ w szktach kontakto-
wych —informuje pomocnik.



