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Pauza miedzy jesienia
a wiosnag jest zbyt dluga

1LIGA PILKARSKA. Trener , Stonikow” Kazimierz Moskal byt na stazu w Holandii
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Zespot Termaliki Bruk-Betu
Nieciecza po bardzo udanej run-
dzie jesiennej na potmetku roz-
grywek zajmuje drugie miejsce
w tabeli, premiowane awansem
do ekstraklasy. Aktualnie pitka-
rze ,,Stonik6w” przebywaja na
urlopach, kazdy z nich trenuje
takze indywidualnie, realizujac
zalecenia, jakie otrzymat od tre-
nerow po zakonczeniu jesiennej
czesci sezonu. Na pierwszym
wspélnym treningu pitkarze
spotkaja sie 21 stycznia.

- Zrobilismy w rundzie je-
siennej dobry wynik i wypada
jedynie Zalowad, Ze pierwsza
czes¢ sezonu tak szybko sie za-
konczyla. Zespot byt bowiem
w wysokiej formie i sqdze, 2e
gdybysmy mieli rozegrac jesz-
cze kilka spotkan, to niewyklu-
czone, Ze dogonilibysmy w tabe-
i druzyne Floty Swinoujscie
—przyznal pomocnik Termaliki
Bruk-Betu Dariusz Jarecki. — Te-
raz weszlismy w niezbyt cieka-
wy czas dla pitkarzy, przerwa
miedzy rundami jest bowiem
zdecydowanie za diuga. Kazdy
2 zawodnikow chciatby mieé
na swoim koncie rozegranych
zdecydowanie wiecej meczow,
niestety, nie mamy na to 2adne-
go wplywu — zauwazyt.
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W czasie blisko czteromie-
siecznej przerwy miedzy runda-
mi zawodnikom nie pozostaje za-
tem nic innego jak tylko zadbac
o swoja formeijak najlepiej przy-
gotowad sie do drugiej czesci se-

Dariusz Jarecki (z lewej) chciatbhy rozgrywaé wiecej meczow w sezonie
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zonu, w ktérej zapowiada sie bar-
dzo ciekawa i emocjonujaca ry-
walizacja o awans do ekstrakla-
sy. — Indywidualne treningi roz-
poczelismy na poczatku grudnia
1do okresu Swigteczno-noworocz-

nego trenujemy dwa razy w ty-
godniu. Od poczatku stycznia in-
tensywnosc zaje¢ bedzie nieco
wieksza, mamy bowiem rozpisa-
ne zajecia na trzy dni w tygod-
niu. Mamy duzo c¢wiczen w si-
towni, wzmacniajqcych rozne
partie miesni, ponadto mamy
do wykonania sporo tlendwek,
czyli biegow ciqglych. Nie sq to
mozejakies intensywne biegi, ale
chodzi o to, by mie¢ duzo ruchu
—wyjasnit pomocnik ,,Stonikéw”.

Podczas wspdlnych przygo-
towan do rundy wiosennej zes-
pétzNiecieczy ma w planie dwa
zgrupowania (w Muszynie
i Gutowie Matym) oraz szes$é
mecz6éw kontrolnych.

Na przelomie listopada
i grudnia sztab szkoleniowy
Termaliki Bruk-Betu przebywat
z wizyta w holenderskim klubie
FC Groningen, ktérego zespot
wystepuje w ekstraklasie.
— W Holandii bytem razem z An-
drzejem Bahrem i Mariuszem
Mucharskim. Mdj wyjazd zwiq-

5 zany byt z obowigzkowym sta-

2em, ktory musiatem zaliczyc,
cheac uzyskad licencje UEFA
PRO. Do Groningen mogtem wy-
Jjechaé dzieki kontaktom, jakie
mam z trenerem Robertem
Maaskantem, prowadzacym
miejscowy zespol — poinformo-
wal trener ,,Stonikéw” Kazi-
mierz Moskal.




