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Ostatnie mecze gralem
7z zapaleniem sciegna

ROzMOWA 7z SEBASTIANEM NOWAKIEM, bramkarzem Termaliki Bruk-Betu

-Jak ocenia Panrunde jesien-
na w wykonaniu Termaliki
Bruk-Betu? Czy jest Pan zado-
wolony z drugiego miejsca

na pétmetku?

- OsiagneliSmy bardzo do-
bry wynik i cieszymy sie, ze
przerwe zimowa mozemy spe-
dzi¢ namiejscu premiowanym
awansem do ekstraklasy. Nie
chcielibysmy powielié bledow
7 poprzedniego sezonu, w kto-
rym awans przegraliSmy
w koncowecee, teraz naszym ce-
lem jest wywalczenie promo-
cji do najwyzszej Kklasy
rozgrywkowej. Prawde mo-
wigc mogliSmy zdoby¢ kilka
punktéw wiecej, ale nie ma co
wybrzydzad, gdyz w kilku in-
nych spotkaniach sprzyjato
nam tez szczescie.

-Jednym stowem udat sie Pan
teraz na zastuzony urlop.

- Nie wiem, czy mozna to
nazwacé urlopem, po zakoncze-
niu rundy jesiennej skupitem
sie bowiem przede wszystkim
na leczeniu kontuzji, z jaka
miatem problem w koricéwce
pierwszej czesci sezonu.
-Czy to jaki$ powazniejszy
uraz?

- W ostatnich dwdch me-
czach jesieni z Olimpia
Grudziadz iFlota Swinoujscie
gratem z zapaleniem Sciegna
Achillesa idobramki wchodzi-

Golkiper z Niecieczy chce awansowac do ekstraklasy

lem wzasadzie na wlasng pros-
be. Zazywalem tabletki prze-
ciwbdlowe ijakos przezylem te
dwa spotkania. Wezesniej nie
chcialem zdradzaé, ze gram
zkontuzja, by nie ulatwiac za-
dania rywalom. Ostatecznie
oba wspomniane mecze zakon-
czylem z czystym kontem,
wszystko skonczylto sie wiec
szezesliwie. Teraz mam czas
nawyleczenie tego urazu.
-Czylinadal nie opuszcza Pa-
na pech w koricowkach rund

jesiennych. Doktadnie rok te-
mu doznat Pan bowiem po-
waznego urazu klatki piersio-
wej.

- Do dzisiaj nie zakonczy-
tem jeszcze leczenia zwigza-
nego z tamta kontuzja, caty
czas miatem bowiem problem
z plucami. W najblizszych
dniach jestem jednak uméwio-
ny na, mam nadzieje ostatnia,
wizyte u pulmonologa.
Po ostatniej tomografii kompu-
terowej ptuc wyniki mialem
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dobre, wierze wiec, ze o tym
przykrym urazie bede juz
moglt zapomniec.

-Jak spedzi Pan zblizajacy sie
okres Swigteczno-noworocz-
ny? .

- Wtym roku Swieta Boze-
go Narodzenia spedze wraz
zrodzing urodzicéw mojej zo-
ny w Rzeszowie, tak wynika
bowiem w naszego grafiku
($Smiech). Poprzednio byliSmy
umoich rodzicéw w Jastrze-
biu-Zdroju, dlatego teraz kolej
na $wieta na Podkarpaciu.
Obecnie w weekendy jezdzimy
do rodziny, ostatnio byliSmy
na Slasku, a dzieki temu, ze
otwarta zostala cze$¢ autostra-
dy z Tarnowa do Szarowa, po-
droz jest szybsza.

-Napewno nie zapomni Pan
takze o treningach indywidu-
alnych, jakie trener zalecit za-
wodnikom do wykonania

w przerwie miedzy rundami.

—Juz zakilka dni rozpoczne
wspomniane treningi. Beda
one podobne do tych, jakie ma-
ja do wykonania zawodnicy
7 pola, z ta tylko réznica, ze
bramkarze maja biega¢ naniz-
szym tetnie niz pozostali za-
wodnicy. W zamian, ze wzgle-
du naspecyfike naszej gry, ma-
my natomiast wykonaé duzo
wiecej zajed na sitowni.
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